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GREEN SENIOR - zdravi nas bavi

Firma Green engineering s.r. o.

byla zalozena roku 2008
se zamérenim na komplexni
nabidku v oblastech:

- Zahradnf a krajindfska architektura
Koupaci jezirka a biobazény
Zahradni svitidla dot-spot

Détska a senior hristé

PlGsobime vyhradné na ceském
trhu, nase aktivity smérujeme
do sektoru:

Privatni (zejména soukromé zahrady)

Verejny (obce, mésta, statni sprava,
nemocnice, zafizenf pro seniory aj.)

Firemni (administrativni budovy,
vyrobni objekty aj.)

Ve vsech oblastech nabizime kom-
plexni feSeni prostoru. Détskych hrist
je uz mnoho postaveno, ale zejména
ve vefejném prostoru jako jsou napf.
méstské parky, stezky, odpocinkové a re-
laxacni plochy citime velkou absenci
moznosti rozvijeni kondice a pohybu
u seniort.

Proto se firma Green engineering s. r.o.
zaméfila ve spolupraci s ¢eskym vyrob-
cem hfist a venkovniho fitness na ka-
tegorii senior( a vyviji fitness program
GREEN SENIOR.

Zékladem konceptu GREEN SENIOR
jsou cvicebni stanice sestavené ze sed-
mi cvic¢ebnich prvka, které jako celek
nabizeji a u¢i seniory cviceni, které se
stane radosti a nemusi bolet. Naopak
mUZe pomoci udrzet zdravi a mysl
na vyborné urovni a tim rozvijet se-
bevédomi.

Program GREEN SENIOR je vyvijen
ve spolupraci s odborniky z oblasti fyzio-
terapie, rehabilitace a mediciny. Cvicebni
stanice jsou protipdlem doposud nabize-
nych seniorskych hfist, kterd jsou ve vétsi-
né pfipadd modifikované posilovaci stro-
je. Na rozdil od takto koncipovanych hfist
GREEN SENIOR rozviji aktivné dovednosti,

které patfi k seniorskému véku nad 60 let.
To rozviji vybornou ideu — pokusit se i lidi
starsi a Casto se zdravotnim omezenim
pfivést k pohybu a sportovani.

Zakladem cviceni jsou bézné zivotni
ukony (pfechod vozovky, jizda v doprav-
nich prostiedcich, pohyb po schodech,
vstavani ze zidle, zvedani predmétd, aj.)
a z nich vyplyvajici pohyby (chlze,
rotace trupu, pohyby paZi a rukou, jem-
nd motorika, aj.), které lidé v tomto veéku
vykonavaji s vétsi obtiznosti. Cviceni je
bez stresu z neznalosti fungovani me-
chaniky néjakého stroje a uZzivatelé cvicf
nenasiliné béhem vykonavanf jinych ¢in-
nosti. Informac¢ni cedulky srozumitelné
a nazorné priblizuji konkrétnf cvicent tak,
Ze ani laik nemusi pfemyslet, jak ma cvik
provadét.

Vice informaci o programu GREEN SE-
NIOR se dozvite na konferencich APSS
12.1.2016 a 19. 1. 2016 v hotelu Olsan-
ka v Praze.

www.zahrady-hajek.cz

Kontaktni osoba programu GREEN
SENIOR: Ing. Jifi Hajek ml.

tel: 723 015944
jiri@zahrady-hajek.cz



